EVDE YAPILAN KUMAS MASKELER BiZI KORONAVIRUSTEN KORUR MU?
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Ozet

GUnUumuzde COVID 19 salgini sonucu hasta sayilarinin artisi, birgok tlkenin tibbi
sistemlerini alt Gst etmistir. COVID 19un vyayillmasini 6nlemek Uzere
Avusturya'da daha sonra Almanya’da ve ulkemizde koruyucu maske takmanin
zorunlu hale getirilmesinin ardindan salgin daha da yayginlastigindan maske
stoklarinin talebi karsilamayacagi yoninde feryatlar baslamistir. Bu nedenle, cok
sayida Ulkede cerrahi maskeler tikenmistir. Bu durum karsisinda uzmanlar; tek
kullanimhik olan maske sikintisinin daha da artmasi Uzerine halka, “Kendi

koruyucu maskenizi kendiniz yapiniz” cagrisinda bulunmuslardir.

Maske takma, sosyal mesafeyi koruma ve el ylkama virdsin vyayilmasini
yavaslatmakta ise de, su anda bircok Ulkede tek kullanimlik maske Uretimi
yetersiz hale gelmis, ayni zamaninda el hijyeni genellikle buyuk kentlerde

ozellikle kirsal kesimde imkansiz hale gelmistir.

Ote yandan piyasada kullanilan maskeler, plastik elyaf malzemeden yapiimakta
ve tek kullanimhk olarak tasarlanmaktadir. The University Collage London’daki
bilim adamlarinin yaptidi bir analize gore Ingiltere’de yasayan herkes bir yil
boyunca her gun bir adet tek kullanimlik cerrahi maske kullansa 123 ton (bunun
66 tonu kirli atik maske ve 57 tonu plastik atik ambalaj) civarinda kontamine
plastik olusacaktir. Ayni Universiteden Prof. Mark Modoconik liderligindeki.The
University College London (UCL) ekip? genel poplilasyon tarafindan yeniden

kullanilabilir maskenin kullanilmasi halinde s6zl edilen kontamine plastik atiklarin
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azalacagini dolayisiyla iklim degisikliginin de o6nemli 6lglide azalacagl iddia
edilmektedir. Bu acidan bakildiginda, virislin yayillmasini yavaslatmak icin takilan
maskelerin atilmadan yeniden kullanimi igin evde yapilan kumas maskelerin
kullanimi daha rasyonel oldugu benimsenmesi lzerine bu konuda arastirmalar
baslanmistir [1]. Almanya'da gergeklestirilen arastirmaya katilan Mainz'daki
Johannes Gutenberg Universitesi'nden yapilan aciklamada, alisveris merkezleri
veya toplu ulasim araclarinda kumastan yapilan koruyucu maske kullaniminin,
koronavirisiin yayillmasinin 6nlenmesinde katki sagladigi belirtilmistir (Lisa
Lockerd Maragakis, MD, MPH Johns Hopkins Medicine).

Bu makalede, daha dnce yapilan bu arastirmalarda koronaviris ile micadelede
kisideki virts tasiyan damlaciklarin bloke edilmesinde kullanilan Gg tir maskenin
(M95 maske , cerrahi maske ve evde yapilan kumas maske) tek kullanimlik
olmasi nedeniyle temininde gugclik cekilmesi karsisinda evde yapilan kumas
maskelerin halk tarafindan kullaniminin daha uygun, daha ekonomik ve
sirdiardlebilir olacagr bilimsel olarak kanitlanip [2] Tirkiye’'nin de iginde
bulundugu 130 llke tarafindan kabullenilmesi Uzerine halkin kullandigi kumas

maskelerin 6zellikleri ve nasil yapilacagi anlatiimistir.

Anahtar kelimeler: Covid 19, evde yapilan kumas maske, cerrahi maske, tek

kullanimlik, biyoaerosol, pandemik,
Abstract

Today, the increase in the number of patients as a result of the COVID 19
outbreak has disrupted the medical systems of many countries. In order to
prevent the spread of COVID 19, after the necessity of wearing protective masks
in Austria and later in Germany and our country, the epidemic became more
widespread, and cries began that the mask stocks would not meet the demand.
For this reason, surgical masks are sold out in many countries. In the face of this
situation, experts; As the problem of disposable masks increased, the public

called for "Make your own protective mask".

Although wearing masks, protecting social distance and washing hands slow
down the spread of the virus, the production of disposable masks has become
inadequate in many countries at the same time, hand hygiene has generally

become impossible in large cities, especially in rural areas. On the other hand,
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masks used in the market are made of plastic fiber material and are designed for
single use. According to an analysis by scientists at The University Collage
London, if anyone living in the UK uses one disposable surgical mask every day
for a year, around 123 tons of contaminated plastic (66 tons of which is dirty
waste mask and 57 tons of plastic waste packaging) will be produced. Prof. The
University College London (UCL) team, led by Mark Modoconik, claims that if the
reusable mask is used by the general population, the contaminated plastic waste
will be reduced, thereby significantly reducing climate change. From this point of
view, researches on this issue have been initiated upon the adoption that the use
of homemade cloth masks is more rational for the reuse of the masks worn to
slow the spread of the virus without discarding [1]. In a statement made by
Johannes Gutenberg University in Mainz, who participated in the study conducted
in Germany, it was stated that the use of protective masks made of fabric in
shopping malls or public transportation contributed to the prevention of the
spread of coronavirus (Lisa Lockerd Maragakis, MD, MPH Johns Hopkins

Medicine).

In this article, in these previous studies, the use of homemade fabric masks by
the public is more appropriate, as described in greater economic and sustainable
scientifically prove whether it would be in Turkey's mask properties of fabrics

that people use on the acceptance by the 130 countries where and how to do [2].

Keywords: Covid 19, home made fabric mask, surgical mask, disposable,

bioaerosol, pandemic,



1. GIRIS

Bilindigi gibi, COVID 19 hastaligi ilk olarak Aralikk 2019'da Cin'in Wuhan kentinde
tanimlandi. Viras Cin'de binlerce 6lime yol agti ve COVID 19 salgini Cin'de buyuk
bir gayret sonucu kontrol altina alindi. COVID-19'a neden olan virds, cok
arastirilmis ve belgelenmis koronavirus ailesine ait bir solunum virtsudur. Virls
genellikle dksurik sonucu olusan damlaciklar vasitasi ile insandan insana bulasir
[3,4]. Kontamine olmus ylUzeylere dokunulmasinin ardindan kisinin kendi ylUzine
dokunmasinin da diger bir yayillma ydntemi olabilecegi distnltlmektedir [3].
Ozetle, COVID-19'un, enfekte bir kisi 6ksirdiginde, hapsirdidinda,
konustugunda veya nefes verdiginde olusan damlaciklar yoluyla vyayildig
bilinmektedir [5].

Bu virtistin asemptomatik kisiler tarafindan bulasmasi da tespit edilmistir. Bu da
bulasmalarin % 40-80'inin pre-semptomatik veya asemptomatik Kisiler
tarafindan meydana geldigini gostermektedir (Ferretti ve digerleri, Li ve digerleri)
Hem cerrahi hem de N95 maskeler influenza virdsinun kullanicidan bulagsmasini
onlemede etkilidir (Johnson ve digerleri, 2009; Cowling ve digerleri, 2010).
Ancak bu maskelerin tek kullanimlik olusu dolayisiyla tedarikinde gugcluk
cekilmesi karsisinda Diinya Sadlik Orgiiti (WHO), virlise maruz kalma riskine ve
patojenin bulasma dinamiklerine (6rn; temas, damlaclk veya aerosol) bagl
olarak kisisel koruyucu malzeme olarak evde yapilan kumas maske kullaniimasini
onermektedir. Nitekim, 130'dan fazla Ulkenin ve ABD'deki 18 Eyaletinin gerekli evde
yapillan kumas maskelerin kullaniminin Covid 19'un yayilmasini etkili bir sekilde

durdurabilecegini bilimsel olarak kanitlanmistir.

Uluslararasi 19 uzman (Stanford, MIT, Oxford, UPenn, Brown, UNC, UCLA ve
USF'den) tarafindan maskeler lzerine yapilan bilimsel arastirmanin sonucunda

asagidaki hususlara varilmistir;

1. Cerrahi olmayan maskelerin kamusal alanda neredeyse evrensel olarak
benimsenmesi (diger onlemlerle birlikte test ve izleme), efektif R'yi 1.0'In

altina dlsurebilir ve virtsun toplulukta yayilmasini durdurabilir.

2. Yasalar, uyumlulugu artirmada ve COVID-19'un yayilmasini yavaslatmada

veya durdurmada oldukga etkili gortndyor.

Sekil.1 Arastirmalar, evrensel bez maske kullaniminin covid 19'un yayilmasini

etkili bir sekilde durdurabilecegini gosteriyor.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Bula%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fomit
http://up.fm/masks
http://testandtrace.com/

100%

Viriisiin yayillmasini
durdurmak icin genel
maske kullanimi ve
maske etkinliginin
gerekli kombinasyonu

80

(R'yi 1.0"in altina
Halka  agk diisiirebilir) Sekil.1
yerlerde maske
kullananlarnn

ylzdesi

40

20

0 20 40 60 80 100%

Maske virlisti ne kadar etkili engeller?

Bu 6nemli konuya i1sik tutmak icin, zaman kisitlamasi olmaksizin "evde yapilan
kumas maskeler", "cerrahi maskeler", “M95 maskeler” ve "COVID-19" anahtar

kelimelerine odaklanarak ilgili literatlir gézden gegirilmistir.

Evde vyapilan kumas maskelerin yeniden kullanilabilirlilik etkinligini, tek
kullanimlik tibbi/cerrahi maskelerle karsilastirip dederlendiren sinirli sayida
kapsamli calisma bulunmaktadir (Davies vd. 2013). Bu calismalarda evde yapilan
kumas maskelerin mikroorganizmalarin bulasmasini engellemedeki etkinligi

arastiniimistir.

Robert Koch Enstitlisi (RKI) Baskani Lothar Wieler'e gére eder bir kisi virls
tasiyorsa, hastaligi baskalarina bulastirmamak icin maske takmasi mantikli bir
davranis olur demekte, Prof. Cheng ise maskenin hastalik belirtisi géstermeyen,
ancak koronavirls tasiyan kisilerin bunlari baskalarina bulastirmalarinda 6nleyici
olacagini belirterek, "Bazi hastalar semptom gdstermeden baskalarina da
bulastirabiliyor" diye uyarida bulunmaktadir. O halde, tek kullanimhk maske
bulmanin gigligl karsisinda kendimizin veya bir baskasinin yaptigi evde yapilan
maskelerin kullanilmasi mimkin m? sorusuna Prof. Cheng, "Hi¢ yoktan daha
iyidir" diye yanit veriyor. Nitekim, Cambridge Universitesi tarafindan 2013 yilinda
yapilan bir arastirmadan cikan sonuca goére insanlarin bir pandemi durumunda
kendi diktikleri maskeleri kullanmalari "En son ¢d6zim" olarak dederlendiriliyor.
Ayni arastirmanin sonucunda evde yapilan maskelerin "Higc yoktan iyi" oldugu da

belirtiliyor. Oyle ki; Berlin Charité Hastanesi'nde gérev yapan Virolog Christian



Drosten'e gore adiz ve burnu kaplayacak sekilde esnek bir atki ya da kumas bile
koruyucu olabilir. Alman NDR radyosunda katildigi bir programda bilgi veren
Drosten, atki veya diger kumaslarin agiz ve burnu ortecek sekilde birkag kat ylze
sarilmasini 6nermektedir. Drosten, bu ydntem sayesinde kisinin hapsirmasi ya da
Okslirmesi halinde etrafa olasi virdslerin sagilmasinin 6éntne gegilmesinin

mumkdn olabilecegini ifade etmektedir.

Chicago Universitesi ve Argonne Ulusal Laboratuvari arastirmacilari® tarafindan
ACS Nano'da yayinlanan bir 6n calismada, dogal ipek kumas veya sifon dokuma
ile cok sayida pamuk iplikle dokunmus kumastan vyapilmis bir maske
kombinasyonunun aerosol parcaciklarini en etkili bir sekilde filtreleyebilecegini
O6ne surulmektedir. Ayni Universiteden Prof. Supratik Guha, evde yapilan kumas
maskelere blytk bir ilgi ve ihtiyac oldugunu ancak, gesitli kumaslarin maskelerin
filtrelemede ne kadar iyi olduguna dair gok az veri bulundugunu bildirmektedir.
Adi gecen profesdr bunun Gzerine deneylerini genisleterek yaptigi calismalarin
sonuglarina goére, iki kat polyester bazl sifonla birlestirilmis bir siki dokunmus
pamuklu carsaf tabakasi genellikle gece elbiselerinde kullanilan seffaf bir kumas
aerosol partikillerini partikil boyutuna bagh olarak% 80 ila % 99 oraninda
filtrelendigini gormustir. Sifonu dogal ipek veya polyester-pamuklu bir pazen ile
degistirdiginde de benzer sonuclar elde etmistir. Prof. Supratik Guha ile birlikte
deneyleri yapan Argonne arastirmacilari, pamuk gibi siki dokunmus kumaslarin
enfekte parcaciklara karsi mekanik bir bariyer gorevi gorebilecedini, bazi sifon ve
dogal ipek tlrleri gibi statik ytukid tutan kumaslar elektrostatik bariyer gorevi
gorebilecegini belirtmektedirler [6].. S6zli elden elektrostatik etki, pamuktaki

deliklerden kayabilecek en kuguk parcaciklari emmeye ve tutmaya yaramaktadir
2. Maskelerin etkinligi

Bilindigi gibi, koronavirlisle miicadelede maskeler Onleyici kritik bir tedbirdir ve
sosyal mesafenin zor oldugu zamanlarda cok daha 6nemlidir. Maskelerin amaci,
kaynak kontroline yardimci olmak icin solunum damlaciklarinin baskalarina

ulasmasini engellemektir.

COVID-19 virtsu partikulleri, elektron mikroskobu ile dlgllebilen, ortalama 0.12

pm (mikron) veya 125 nm (nhanometre) capinda, 0.06 mikron ile 0.14 mikron

3 Argonne, yetenekli bilim adamlarinin ve mihendislerin, uygun fiyath temiz enerjinin nasil elde edileceginden
kendimizi ve ¢evremizi korumaya kadar insanhgin karsilastigl en blyik sorulari yanitlamak igin birlikte
cahstiklari ok disiplinli bir bilim ve miihendislik arastirma merkezidir.
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arasinda dedisen kiresel parcaciklardir (Zhu ve digerleri, 2020). Koronaviris
partikllleri 2.5'ten daha klguk, ancak bazi toz ve gaz partikillerinden daha
blylk oldugu anlamina gelir (Bkz: Sekil.2) Bu virls, genellikle insanin 6ksirme
ve hapsirma nedeniyle 0,5-3 mikron arasinda degisen biyolojik aerosollerde

tasinir.

Sekil.2

Red blood cell : Korona virtis 0.1 mikron
e Bacillus bakterisi (*) 0.5 mikron
Kirli havadaki partikil madde 2.5 mikrondur.
Kandaki al yuvar hicre 7 mikron
Kirli havadaki partikil madde 10 mikron

.

(*)Bacillus, toprakta ve suda yaygin olarak
bulunan gubuk sekilli, gram pozitif, aerobik
veya (bazi kosullar altinda) anaerobik
bakteri tirlerinden herhangi biri.

Enfeksiyonun 6nlenmesi amaciyla, temelde iki farkli maske tdrd vardir. Dlnya
Saghk Orgitii (WHO) ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
tarafindan sadlanan bilgilere gére Robert Koch Enstitiisi (RKI) asadida sozi

edilen her iki tir maskeyi de "kisisel koruyucu ekipman" olarak saymaktadir.

Cerrahi maskeler

‘%’
%

_

Sekil.3

Cerrahi maske, kullanicinin agzi ve burnu ile yakin cevredeki olasi kirleticiler
arasinda fiziksel bir bariyer olusturan gevsek oturan, tek kullanimlik bir Kisisel
koruyucudur. Halihazirda, mevcut CDC kilavuzunda onerildigi gibi, bunlar saglhk
calisanlari ve diger tibbi ilk midahale ekipleri icin ayrilmasi gereken kritik
malzemelerdir (Bkz: Sekil.3, Sekil.4). Cerrahi maskeler, TSEN149 AB standardina



uygundur ve filtreleme performanslarina gére FFP1 (ABD'de N95 ve (Cin'de
KN95), FFP2 (ABD'de N99 ve Cin'de KN99) ve FFP3 (ABD'de N100 ve Cin'de
KN100) olarak siniflandinimistir). Yapilan bir calismada Covid 19, SARS-CoV-2 ile
ayni cinsteki mevsimsel koronavirls test edilmistir. Yapilan bu calismada cerrahi
maskenin, koronavirls partikillerini bloke etmede % 100 etkili oldugu tespit
edilmistir [7]. Ornedin, N95, maske 0.3 mikron capindaki partikillerin % 95'ini

filtrelemek igin amaclanmigtir.

N95, KN95 ve cerrahi maskeler, koronavirils hastalariyla dogrudan temas
halindeyken maskelere ihtiyag duyan saglik calisanlari ve tibbi ilk midahale

ekipleri icin ayrilmasi gereken kritik tibbi malzemeler olarak kabul edilir.
Evde yapilan Kumas Maske

Kumas maskeler, ic ice gecmis liflerden olusmaktadir. Ideal kumas tirid*
kalinligina, iplik sayisina ve sik dokunmus olmasina

(6rnegin kapitone kumas) baghdir. Kapitone pamuk veya —_—
pamuklu carsaflar gibi daha kalin, daha yogun
dokunmus pamuklu kumaslar birer &rnektir®. Esnek
orgiler ideal degildir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC),06zellikle daha ince kumaslarda,

maskenin filtreleme yeteneklerini en Ust dlzeye

clkarmak icin en az iki kat % 100 pamuklu kumas

olmasini 6nermektedir (Bkz: Sekil.6). Sekil.6

Kumasinizin havay filtrelemede ne kadar etkili olabilecegini gérmek icin, bir
parca bezi parlak bir isiga veya glines i1sidina tutun, kumas isigi ne kadar bloke

ederse, filtreleme icin o kadar iyidir.

Unutulmamasi gereken husus, kumas burunu ve agzi kaplayacadi icin nefes
alabilir olmasi ve ylkamanin sik olmasi ve kurutmadan zarar gérmemesi veya

seklini degistirmemesidir. Bunun icin kumas secildikten sonra,

* Dokuma tezgahina yaklasik olarak en fazla 1 cm.? ye 157 tel yerlestirilebilir. Terbiye islemi
esnasinda sanforlamada kumas cekeceginden, bu deder 180 tele kadar cikabilir. 120 tel ve Ustl
kaliteli gémlek yapiminda kullanilir. 80 — 120 tel arasi gok kaliteli ev nevresim takimlari yapilabilir.

> iki kat kumasin arasina elyaf, pamuk, yiin, vb. gibi dolgular konulup dikilmesiyle ortaya cikan
Urtne “kapitone” denir.
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kigulmediklerinden emin olmak igin sicak suda (en az 70 derecede ve yarim saat

sureyle) yikanip kurulanmalidir [8].

Sonuc¢ olarak, cerrahi ve N95 maskeler, tek kullanimlik ve saglik hizmeti
saglayicilari icin ayrilmasi gerekirken, evde yapilan kumas maskeleri bulmak veya
yapmak kolaydir ve yikanip yeniden kullanilabilir. Ancak, tek kullanimhk
maskelerin  aksine, kumastan vyapilan maskelerin yasal standartlar
bulunmamaktadir. Bu bakimdan, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC), web sitesinde bile bandanalar ve T-shirt den yapilmis dikissiz maskeleri
icin talimatlar bulunmaktadir [9]. Keza, Diinya Saglik Orgitii (WHO), en az (g
kath kumasin daha yarali olacagini belirtmekte ve ayrica "ideal" kombinasyon

olarak asagidakiler 6nerilmektedir;

e Maskenin ylze en yakin tabakasi hidrofilik bir malzemeden (pamuk veya

pamuk karisimindan) yapilmalidir.

e Maskenin dis katmani, polipropilen, polyester veya karisimlar gibi hidrofobik

malzemeden olmalidir.

e Maskenin ara katmani ise '"filtrasyonu saglayabilen veya damlaciklari

tutabilen” polipropilen veya pamuklu katmandan yapiimalidir.

Evde yapilan kumas maskeler, kullanici konustugunda, Oksurdiglinde veya
hapsirdiginda agizdan c¢ikan damlaciklari yakalamaya yoénelik olmalidir. CDC,
digerlerinden yalnizca (2 metre) mesafeyi muhafaza etmek zor oldugu igin tim
insanlar halka acik yerlerde bez yiz maskelerin kullaniimasini énermektedir. Bu,
virisiin asemptomatik kisilerden ve bulastigini bilmeyen insanlardan yayillmasini

yavaslatmasina yardimci olacaktir.

Su anda, evde yapilan kumas maskelerin etkinligi ile ilgili cok fazla arastirma
bulunmamasina ragmen 2020'de yapilan bir calismada arastirmacilar, yeni
koronavirls yerine kullandiklari kus gribi virtstne (AIV) karsi cerrahi maskelerin
ve N95 maskelerin ve evde yapilan kumas ve kadit maskelerin etkinligini
karsilastirdilar ve bu maskelerin virlslerin yayillmasini dnlemeye yardimci
olabilecegini buldular. Asadidaki Tablo.2’ye gobre; kumas maske ile

karsilastirildiginda, N95 maskesinin virisin % 99.98'ini ve cerrahi maskenin
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virisin % 97.14'Unl ve evde yapilan kumas maskenin % 95.15'ini engelledigini

gdstermistir (Bkz: Tablo.1).

Tablo 1. Tek kat pamuk ipli kumasla karsilastirildiginda her (g tir maske
tarafindan bloke edilen AIV ylzdeleri

Maske tipi AIV Engelleme viizdesi (CI %)

N95 maske % 99.98 SD (CI % 99.98 -% 99.99)
Cerrahi maske % 97,14 SD (CI % 94,36 -% 98,55)
Evde yapilan kumas maske % 95,15 SD(CI % 90,97 -% 97,39)

Kisaltmalar: AIV, kus gribi virisli; CI, gliven aralidi; SD, standart sapma.

Kullaniimamis kahve filtresi, elektrikli siipiirge torbalari, HEPA® firin filtreleri,
HVAC’ anti-alerji filtreleri veya diger hava filtreler ile en az iki kumas katmani
arasina konularak daha etkili olabilecek kumas maske yapilabilir. Bu filtrelerin ek
koruma saglayip saglamadigina dair heniz kesin veriler bulunmamaktadir. Ancak

calismalar devam etmektedir.

Sonug¢ olarak, yapilan bircok test, maske yapiminda kullanilan kumaslarin
filtreleme kapasitesini dederlendirmistir. The New York Times, sonuclari derlemis

ve Ozellikle asagidakileri ortaya koymustur [10];

e Kot pantolon ve kanvas, blyuk partiktllerin % 90'In1 ve en kigtglnin Gcte

birini filtreler,

e Yeniden kullanilabilir alhsveris torbalari, daha buylk parcaciklari % 73 ve

kiclUk parcalarin % 11'ini filtreler,

e Yastik ve carsaf, blylk parcaciklarin % 90 ve klgUk parcaciklarin % 24

Uzerinde filtreler,

e Tisort pamuk cift kat kullanilirsa, daha blylUk partikiller % 15'lik ¢ozelti
icinde % 77 filtreler.

2013 yilinda, SARS-CoV-2 virlist bir grup farkh malzemeye karsi test eden baska
bir calisma bulunmaktadir. Bu calismada; % 100 pamuklu tisértler, yastik
kiliflari, ipek, hatta elektrikli stiptrge torbalari gibi malzemeler virtsiu engelleyip

engellemedigi test edilmis, antimikrobiyal yastik kiliflari virtsin yaklasik %

® HEPA (High Efficiency Particulate Arresting - Yliksek Etkinlikte Partikil Yakalayici) filtre %85 ve
Uzerinde, 0,3 mikrona kadar havada bulunan partikiilleri havadan arindirabilen filtrelerdir.

" HVAC; (Heating, Ventilating and Air Conditioning) kelimelerinin bas harflerinden olusturulmus bir
kisaltmadir.
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68'ini, elektrikli stiptirge torbalari % 85 *ni ve 180’den fazla iplik sayisina sahip iki
kath ylksek kaliteli agir yorgan pamudgunun vyaklasik % 79'unu gegirmedigi
gorulmustir Ote yandan cift katmanh maskeler, tek katmanli maskelerden daha
iyi sonug verdigi tespit edilmistir [11].

3. Evde yapilan kumas Maske Nasil Yapilir

Daha 6énce de sbdzii edildigi gibi, Diinya Saghk Orgitii (WHO) ve ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), sosyal mesafenin mimkin olmadig
yerlerde Ozellikle halka acik yerlerde veya alis veris merkezleri gibi kapal
alanlarda veya toplu tasima araclarinda ylz maskesi takmalarini éneriyor. 28
Haziran'dan bu yana, CDC kumas maskelerin iki yasin altindaki ¢ocuklar ile nefes
almada glclik ceken veya bilingsiz, glicsiz veya baska bir sekilde maskeyi
clkaramayan kisiler tarafindan kullanilmamasi gerektigi uyarisini vermektedir
[12].

Sadece Ulkemizde degil bir cok Ulkede artik toplu tasima aracglarinda ve

magdazalarda da yiz maskesi takmak zorunludur.

Tum bunlari g6z énidnde bulundurarak, kumas maskenizi evde yapmanin U¢ yolu

bulunmaktadir. Séyle ki;
1. T Shirt'le evde kumas maske yapimi (Dikissiz yontem)

Kesmeye kiyacadiniz bir tisoértiinliz varsa, ondan kolayca ve hizli bir sekilde bir
ylz maskesi vyapabilirsiniz. Ideal olarak tisértiiniz % 100 pamuklu ve

olabildigince opak (Donuk, mat renkli) olmalidir.
Kullanilacaginiz malzeme, bir tisort ve makas olmaldir.
Yaplilisi:

Baslamak icin, tisértiin altimi kesin (1). Ihtiyaciniz olan malzeme miktarinin
ylUksekligi, burnunuzun Ustlinden c¢enenizin altina kadar olan uzunluk olmahdir
(yaklagik 17-20 cm).
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—— e - - -

—

18 - 20 cm.)

Ardindan, ylz maskenizin baglarini yapmak igin tisoértiinizi yaklasik 15-17 cm.
kesip (2), bir gesit uzatilmis “c” sekli yapmaniz gerekir. Ardindan, badglarinizi

basinizin etrafinda yeniden baglayabilmek igin kesmeniz gerekir

2. Yaklagik 15 - 18 cm.

Maske bagini

Sigini; kesin .

Burnunuzun ve ¢enenizin etrafina tam oturana kadar ayarlayin (3).

3. I

Bas ustl baglar

I Boyun baglar

Istek halinde kumas maske kahve filtresi veya kadit havlu ekleyip bir cengelli

igne ile sabitlenerek daha etkili hale getirilebilir.
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(Kaynak: U.S. CDC ve T.C. Saglik Bakanhgi Koronaviris Covid 19)
2. Dikigsiz kumas (Bandana) maske

Kullanilan malzemeler: Yaklasik 50 cm kenar uzunluguna sahip, kare seklinde
pamuklu kumas (esarp, bandana, carsaf vb.) ve 2 adet paket lastigi veya lastikli

sac tokasi

NOT: Maske, takacak kisinin ylzliine uygun 06lgide yapilmalidir. Cene, agiz ve
burun bdlgesi tamamen maskenin iginde kalmali, ytuz ile maske arasinda bosluk

bulunmamalidir.
Yapilisi:

Yaklasik 50 cm kenar uzunlugundaki yikanabilir ve nefes alabilen kumasi

(bandana, esarp, carsaf vb.) ikiye katlayin
<4—— 50cm. D —

Bu kumasi 6nce asagi katlayin sonra, yukari katlayin.

............................ 2

Lastik bantlar veya sag baglarini yaklasik 1,80 cm. araliklarla yerlestirin.

A~
( )| 3
N

S

Pamuklu kumasi karsilkl iki kenarindan yaklasik 10 cm ice dogru katlayin.
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1N

)
Ul

Yandan ortaya dogru katlayin ve bastirin.

‘ 6

(Kaynak: U.S. CDC ve T.C. Saglik Bakanhgi Koronaviris Covid 19)
3. Dikisli Kumas Maske

Kullanilacak malzemeler: 2 adet 25 cm x 18 cm pamuklu kumas, maskeyi
basinizin arkasinda baglayacaksaniz 2 adet esnek olmayan 70 cm uzunlugunda 1
cm genisliginde ip veya kumas serit, maskeyi kulaginiza takacaksaniz 2 adet 25
cm uzunlugunda 2 mm. genisliginde yumusak lastik, igne ve iplik, cengelli igne

veya tel toka, makas ve dikis makinesi
Yaplilisi

1. Siki dokunmus pamuklu kumasi 25 cm x 18 cm dlgisinde 2 adet olmak
Uzere kesin. Kestiginiz 2 adet kumasi Ust Uste koyun. (Daha sonra

maskeyi tek bir kumas parcasi gibi dikeceksiniz).
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18 cm.

25 cm.

2. Uzun kenarlari 1 cm igeri dogru katlayin ve dikin.

katlayin

1/2 cm = -~ dikin
1/2 cm* — « dikin
katlayin
1cm Cl

katlayin katlayin

dikin dikin
Kisa kenarlari 1,5 cm igeri dogru katlayin, icinden ip veya lastik gececek sekilde
bosluk birakarak i¢c kenarindan dikin. Ipi/kumasi veya lastii maskenin kisa
kenarlarinin icinden cengelli igne veya tel toka yardimiyla gecirin. Lastik
kullandiysaniz maskenin vyanlarindaki dikisli bolimun iginden gegcirdiginiz
lastiklerin uglarini sikica baglayin. Esnek olmayan ip/kumas kullandiysaniz dikisli

bolimin igcinden gecirdikten sonra uglarini baglamayin.

3. Iginden ip veya lastik gecirdiginiz kisa kenarlari bizdiikten sonra
ipin/lastigin giris-cikis yerlerini dikerek ipi/lastigi sabitleyin. Maskeyi
yliziinize oturacak sekilde ayarlayin. Sonra kaymasini énlemek icin lastigii

yerine saglamca dikin
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digumu iceriye sokun

Kaynak: Guardian graphic. Source, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDQ),

Sonug

Saghkh bir kisi, enfekte bir kisinin dksirtigi, hapsirmasi veya nefesi ile salinan
solunum damlaciklarina maruz kalmasiyla koronaviris ile enfekte olabilir. Dinya
Saglk Orgiitii (WHO) ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC),'nin
1.80 m. lik sosyal mesafeyi uygulama o6nerisi, bu solunum damlaciklarinin en
blyugul ile temastan kaginmaniza yardimci olmak icin tasarlanirken, daha kiglk
parcaciklar (aerosol olarak bilinir) 1.80 m. den ¢ok daha uzada gidebilir. Aslinda,
arastirmacilar, bir éksirik veya hapsiriktan salinan aerosollerin sirasiyla 4.80 m

ve 7.80 m'ye kadar gidebildigini gozlemlediler.[13]

Evde yapilan kumas maskeleri, 2 yasin altindaki cocuklar, solunum sikintisi
yasayanlar, bilinci kapali olan kisilerde ve maskeyi yardimsiz ¢ikarip takmada

engeli bulunanlar kullanmamalidir.

Mayis 2020 tarihi itibariyla kumas maskelerin ylkanmasi ve vyeniden
kullanilmasiyla ilgili herhangi bir arastirma yapilmamistir [14]. Ancak, evde
yapillan kumas maskeler kullanilmadan o6nce uygun sekilde temizlenmelidir.
Yikamak icin, hicbir kalinti birakmayan sabun veya deterjan kullanarak maskeleri
sicak suda (71° C) ve camasir makinesine yerlestirilerek yikanmahdir. igcme
suyun iyice durulamali ve kurumasi icin asiimalidir. Ayrica maskeler, bir litre su
basina 2 yemek kasigi camasir suyu veya 1/3 bardak camasir suyu sollisyonunda
5 dakika bekletip dezenfekte edilmelidir.

Cikarilan kumas maske yilkamadan tekrar kullanilmamali ve kullanilan kumas
maskeler mutlaka su ve deterjanla yikanmalidir. Hangi siklikta kullanildigina bagli

olmak Uzere maskeler duzenli araliklarla gamasir makinesinde yikanmahdir.
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Ylzdeki maske cikarilirken gozlere, buruna ve agza dokunmama konusunda

dikkatli olunmali ve maske c¢ikarildiktan hemen sonra eller yikanmalidir

Maskenin etkili olmasi icin, partikilleri filtrelemesi ve rahat nefes alinabilmesi
gerekir. % 100 pamuk ve pamuk karisimi kumaslar en iyisidir. T-shirt ve yastik
kihflarindaki kumaslar bu kumasa bir érnektir [15].

Sanayi Bakani, Turk Standardlari Enstitisinden (TSE) belgelendirme
yapilmasinin zorunlu olmadidina isaret ederek, standartlar kapsaminda kumas

maskelerin en az 5 kez yikanmasini sart kostuklarini belirtmektedir [16].

Tim bu 6nlemleri uygulamak, virisin yayllmasini en aza indirmeye yardimci

olacaktir.

Unutmayin ki kumas burnunuzu ve agzinizi kaplayacadi igin nefes alabilir olmali
ve sik ylkamadan ve kurutmadan zarar gormemeli veya seklini degistirmemelidir.
Kumas maskeniz icin kumasi sectikten sonra, daha sonra klcllmediklerinden

emin olmak igin en sicak ayarlarda yikayip kurulanmalidir.
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